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บทน ำ 
 
1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำกำรวิจัย 

จากแผนการศึกษาแห่งชาติ ฉบับท่ี 10 (พ.ศ. 2545-2559) และแผนการศึกษาแห่งชาติ
ฉบับปรับปรุง (พ.ศ. 2552-2559) ได้ก าหนดแนวนโยบายเพื่อด าเนินการพัฒนาเทคโนโลยีการศึกษาและ
การพัฒนาประเทศโดยมีกรอบการด าเนินงานให้ใช้เทคโนโลยีเพื่อลดความเหล่ือมล  าและเพิ่มคุณภาพ
การศึกษาอย่างท่ัวถึงและมีประสิทธิภาพตลอดจนส่งเสริมและสนับสนุน ผู้ใช้ ผู้ผลิตเทคโนโลยี                   
เพื่ อการศึกษาให้มี จิตส านึก จรรยาบรรณ มีความผิดชอบต่อสังคมให้ ผลิตส่ืออย่างมี คุณภาพ                         
(ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2551) สถาบันการศึกษาจึงจ าเป็นต้องผลิตองค์ความรู้ท่ี            
จะช่วยในการพัฒนาประเทศให้เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ท่ีจะท าให้ผู้เรียนเข้าถึงและเรียนรู้ได้ตลอดเวลา
และตามวิสัยทัศน์ คือ คนไทยได้เรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพตามนโยบายของแผนการศึกษาแห่งชาติ 
ฉบับท่ี 10  เครือข่ายสังคมออนไลน์เป็นเทคโนโลยีหนึ่งท่ีได้เข้ามามีบทบาทในชีวิตประจ าวันสามารถใช้
เป็นอีกช่องทางหนึ่งในการน ามาสนับสนุนและส่งเสริมในการท ากิจกรรมด้านการศึกษา ใช้ในการ
ติดต่อส่ือสารจากบุคคลหนึ่งไปยังพื นท่ีสาธารณะเพื่อให้เกิดการปฏิสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มคนมีการ
แลกเปล่ียนข้อมูล การเรียนรู้ ตลอดจนมีเป้าหมายร่วมกันมีการตั งประเด็น ข้อสงสัยเรื่องการเรียนต่าง ๆ 
ผ่านภายในเครือข่ายสังคมออนไลน์ มีการเรียนรู้ท่ีกว้างขวาง มีการติดต่อส่ือสารระหว่างผู้สอนและผู้เรียน
โดยไม่มีข้อจ ากัดเรื่องเวลา สถานท่ีก่อให้เกิดการเรียนรู้แบบไม่มีท่ีสิ นสุด (ส านักเทคโนโลยีเพื่อการเรียน
การสอน, 2552) นับเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการน าเครือข่ายสังคมออนไลน์มาเป็นส่วนหนึ่งในการศึกษา
ของระบบการเรียนการสอนทางไกล 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชเป็นมหาวิทยาลัยเปิดท่ีใช้ระบบการเรียนการสอนทางไกล
ซึ่งเป็นระบบการเรียนการสอนท่ีไม่มีชั นเรียน ในระยะแรกระบบการเรียนการสอนทางไกลท่ีมหาวิทยาลัย 
สุโขทัยธรรมาธิราชใช้เป็นระบบส่ือประสมโดยอาศัยส่ือส่ิงพิมพ์ ในรูปของเอกสารการสอนเป็นส่ือหลัก
และมีส่ือเสริมในรูปของรายการวิทยุโทรทัศน์ การสอนเสริม ณ ศูนย์บริการการศึกษาทุกจังหวัดและ
การศึกษาค้นคว้าจากแหล่งวิทยาการในชุมชนท่ีมหาวิทยาลัยจัดให้เป็นส่ือประกอบ  ต่อมาในปี 2542 
มหาวิทยาลัยได้พัฒนาระบบการสอนทางไกล โดยคณะกรรมการพัฒนาระบบและส่ือการสอนทางไกล
และสภามหาวิทยาลัยได้ประกาศใช้ “ระบบการสอนทางไกลตามแผน มสธ.2543” โดยองค์ประกอบท่ี 6 
ชุดการสอนทางไกลเป็นชุดส่ือประสมท่ีเป็นแหล่งความรู้ส าหรับการเผชิญประสบการณ์จ าแนกตามโครงสร้าง
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ส่ือการสอนทางไกลเป็นชุดการสอนทางไกลอิงส่ือส่ิงพิมพ์และชุดการสอนทางไกล  อิงส่ือคอมพิวเตอร์
และองค์ประกอบท่ี 7 การถ่ายทอดและเผชิญมวลประสบการณ์เป็นวิธีการและช่องทางการถ่ายทอด
เนื อหาสาระและมวลประสบการณ์ และแหล่งเผชิญมวลประสบการณ์ท่ีสอดคล้องกับชุดการสอนทางไกล
อิงส่ือส่ิงพิมพ์และชุดการสอนทางไกลอิงส่ือคอมพิวเตอร์ 

อาการปวดหลัง หมายถึง อาการปวดท่ีเกิดขึ นในบริเวณหลังของล าตัวตั งแต่ระดับคอลงไปจนถึง
ก้นกบ (coccyx) อาการปวดหลังส่วนใหญ่มักเกิดขึ นในบริเวณบั นเอวจนถึงก้นกบ (Lumbosarcral 
region) หรือบริเวณระหว่างขอบล่างของกระดูกซี่โครง (costal margin) ถึงบริเวณก้น(gluteal folds) 
เรียกว่า อาการปวดหลังส่วนล่าง (low back pain) ปัญหาปวดหลังส่วนล่างเป็นปัญหาท่ีพบได้บ่อยจาก
การศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกาพบว่าประชากรร้อยละ 60 ถึง 70 เคยมีอาการปวดหลังและในจ านวน
นั นมีถึงร้อยละ 13.8 ท่ีอาการปวดหลังมีระยะเวลามากกว่าหรือเท่ากับ 2 สัปดาห์ นอกจากนี ภาวะปวด
หลังยังท าให้แรงงานในสหรัฐอเมริกาต้องออกจากงานร้อยละ 2 ต่อปี และในแต่ละปีมี ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับ
ภาวะปวดหลังทั งในด้านการรักษาและค่าชดเชยสูงถึง 16 ล้านเหรียญสหรัฐ อีกทั งมีแนวโน้มของการนอน
โรงพยาบาลมากขึ น(ชนศักด์ิ  หทัยอารีย์รักษ์และคณะ, 2555) และในประเทศไทยจากการส ารวจผู้ป่วย
ท่ีมารับการรักษาทางกายภาพบ าบัดท่ีโรงพยาบาลศรีสะเกษมาด้วยอาการปวดหลังมีจ านวนมากท่ีสุดและ
มีแนวโน้มจะสูงขึ นในแต่ละปี (กนิษฐา เสนาะเสียง, 2555) และจากการศึกษาความชุกและปัจจัยท่ี
เกี่ยวข้องกับอาการปวดหลังส่วนล่างในผู้ผลิตสินค้าประเภทไม้ในกลุ่มสหกรณ์วังน  าเย็น จังหวัดสระแก้ว  
ปี 2549 โดยนายแพทย์พิสิษฐ์ เลิศเชาวพัฒน์ แพทย์เฉพาะทางอาชีวเวชศาสตร์ พบว่าความชุกของอาการ
ปวดหลังส่วนล่างในผู้ผลิตสินค้าประเภทไม้ ในกลุ่มสหกรณ์วังน  าเย็น จังหวัดสระแก้วมีความชุกของอาการ
ปวดหลังส่วนล่างฯเท่ากับ 61.4 คนต่อประชากร 100 คน   จากการศึกษาความชุกของการปวดหลังใน
พยาบาลท่ีท างานด้านการพยาบาลแม่และเด็กโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพศูนย์อนามัยท่ี 5 ศูนย์อนามัยท่ี 
6 ศูนย์อนามัยท่ี 7 และโรงพยาบาลจังหวัดขอนแก่น ซึ่งเป็นการส ารวจภาคตัดขวางโดยจันทร์ธรา สมตัว
และสุนิสา ชายเกลี ยง (2559) ผลการศึกษาพบความชุกค่อนข้างสูงของการปวดบริเวณหลังในพยาบาล
ด้านแม่และเด็ก (ปวดหลังส่วนล่างในรอบ 7 วันท่ีผ่านมา ร้อยละ 58.1 ในรอบ 12 เดือนท่ีผ่านมา ร้อยละ 
58.6 และร้อยละ 16.9 ในรอบ 12 เดือนท่ีท าให้ต้องหยุดกิจกรรม/หยุดงานท่ีท า)  และจากสถิติผู้มารับ
บริการนวดปี 2559 ในการออกหน่วยแพทย์เคล่ือนท่ีแพทย์แผนไทยมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช มีผู้
มารับบริการมาด้วยอาการปวดหลังส่วนล่างร้อยละ 80  ปัจจัยเส่ียงท่ีท าให้เกิดอาการปวดหลัง เช่น อายุ
เกิดได้กับคนทุกเพศทุกวัยทั งในหนุ่มสาววัยท างานและในผู้สูงอายุ การขาดการออกก าลังกายในคนท่ีไม่ได้
ออกก าลังกายเป็นประจ าจะท าให้กล้ามเนื อรอบกระดูกสันหลังไม่แข็งแรงไม่สามารถรองรับกระดูกสันหลัง
ได้ ภาวะอ้วนน  าหนักตัวท่ีมากเกินไปส่งผลให้กระดูกสันหลังต้องรับน  าหนักมากท าให้เกิดความเส่ือมได้
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มากขึ น นอกจากนี ไขมันท่ีพอกพูนบริเวณหน้าท้องอาจท าให้สมดุลของร่างกายเสียไปและเพิ่มความเส่ียง
ต่อการบาดเจ็บหรือเกิดอุบัติเหตุได้   โรคบางชนิด เช่น ข้ออักเสบ เนื องอกบางชนิด ลักษณะการท างานท่ี
ท าให้ปวดหลัง  ได้แก่ อาชีพท่ีก้มหรือบิดเอวเป็นประจ า ผู้ท่ีต้องยกของใช้แรงผลักหรือดึง     คนท่ีต้อง
ท างานประเภทแบกหาม ยกของหนัก ยกของท่ีอยู่ในท่าทางท่ีไม่เหมาะสม ผู้ท่ีท างานอยู่กับโต๊ะเป็น
เวลานาน อาชีพขับรถบรรทุก  พนักงานออฟฟิศ  หรืออยู่ในอิริยาบถท่าทางไม่ถูกต้อง การรักษาอาการ
ปวดหลังมีหลายวิธี  เช่น  การรับประทานยาแก้ปวด การท ากายภาพบ าบัด  การประคบร้อน                
การผ่าตัด และการรักษาโดยการนวดแผนไทยแบบราชส านักซึ่งเป็นทางเลือกหนึ่งในการรักษาอาการปวด
หลังโดยมีเป้าหมายเพื่อลดอาการปวดและให้ผู้ป่วยสามารถใช้ชีวิตประจ าวันได้ตามปกติท่ีสุด  

หลักสูตรการแพทย์แผนไทยบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ เป็นหลักสูตรท่ี           
สภาการแพทย์แผนไทยรับรอง มีวัตถุประสงค์เพื่อให้บัณฑิตสามารถใช้หลักและวิธีการแพทย์แผนไทยใน
การบริการสุขภาพเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค ดูแลรักษา และฟื้นฟูสุขภาพตามขอบเขตกฎหมาย
วิชาชีพก าหนดเพื่อให้บัณฑิตสามารถใช้หลักการวินิจฉัยโรคตามทฤษฎีกา รแพทย์แผนไทยได้                    
ตามพระราชบัญญัติวิชาชีพการแพทย์แผนไทย พ.ศ. 2556 มาตรา 3 ได้ให้ความหมายการนวดไทย 
หมายถึง การตรวจ  การวินิจฉัย การบ าบัด การรักษา การป้องกันโรค การส่งเสริมและการฟื้นฟูสุขภาพ 
โดยใช้องค์ความรู้เกี่ยวกับศิลปะการนวดไทย ทั งนี ด้วยกรรมวิธีการแพทย์แผนไทย 

หลักสูตรการแพทย์แผนไทยบัณฑิตได้เปิดสอนชุดวิชานวดแผนไทยรูปแบบการเรียนการสอน
จะใช้ส่ือหลัก คือ เอกสารการสอนประจ าชุดวิชา ดีวีดีประจ าชุดวิชาและมีการฝึกปฏิบัติให้กับนักศึกษา 
แต่ทั งนี เนื่องจากเนื อหารายละเอียดการเรียนการสอนในชุดวิชามีจ านวนมากประกอบกับระยะเวลาใน
การฝึกปฏิบัติในห้องเรียนมีเวลาจ ากัดท าให้ผู้สอนไม่สามารถทบทวนเนื อหาการสอนได้ทั งหมด ดังนั น
ผู้วิจัยจึงท าการพัฒนาบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวดแบบราช
ส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์  เนื่องจากโรคปวดหลังส่วนล่างเป็นปัญหาท่ีพบได้บ่อย นักศึกษา
หลักสูตรการแพทย์แผนไทยท่ีเรียนชุดวิชานวดแผนไทยจึงควรมีทักษะในการนวดรักษาโรคโดยทบทวน
บทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่าย
สังคมออนไลน์ซึ่งนักศึกษาใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ในชีวิตประจ าวันเป็นประจ าอยู่แล้วและเป็นท่ีนิยม
ในปัจจุบัน  นับเป็นการจัดการศึกษาผ่านระบบการศึกษาทางไกลโดยท่ี ผู้สอนและผู้เรียนสามารถ
ติดต่อส่ือสารกันได้ระหว่างเรียนไม่มีข้อจ ากัดเรื่องเวลาและสถานท่ี มาใช้แก้ปัญหาการเรียนนวดภาคปฏิบัติ
และเข้ากับระบบการเรียนการสอนทางไกลของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

ผู้วิจัยจึงท าการพัฒนาบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการ
นวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ในครั งนี มีจุดมุ่งหมายเพื่อน าเทคโนโลยีเข้ามาส่งเสริมการ

https://www.bumrungrad.com/th/spine-institute-surgery-bangkok-thailand-best-jci/conditions/back-pain
https://www.bumrungrad.com/th/spine-institute-surgery-bangkok-thailand-best-jci/conditions/back-pain
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เรียนการสอนให้เกิดประสิทธิผลให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง แก้ปัญหาด้านข้อจ ากัดเรื่องเวลาการ
ฝึกในห้องเรียน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษา
โดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 85/85 เพื่อศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนด้านความรู้และทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวด
แบบราชส านัก และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนต่อบทเรียนผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ เรื่อง โรค
ปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวดแบบราชส านัก ทั งนี ผลท่ีได้จะน ามาใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาส่ือ
การเรียนการสอนเรื่องอื่น ๆ ต่อไป 

 

2. วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
2.1 เพื่อพัฒนาบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวดแบบ 

ราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 85/85  
2.2 เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนด้านความรู้และทักษะ เรื่อง โรคปวดหลัง

ส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
2.3 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนต่อบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลัง

ส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
 

3. สมมติฐำนกำรวิจัย 
3.1 ผู้เรียนท่ีเรียนบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวด

แบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
3.2 ผู้เรียนท่ีเรียนบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวด

แบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์มีผลการทดสอบด้านทักษะอยู่ในระดับมาก 
 

4. ขอบเขตกำรวิจัย 
4.1 รูปแบบกำรวิจัย การวิจัยและพัฒนา 
4.2 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
     ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั งนี  คือ นักศึกษาหลักสูตรการแพทย์แผนไทยบัณฑิต 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชท่ีรับสมัครเข้ามาในปีการศึกษา 2560 จ านวน  80  คน  
 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั งนี แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ  
  1) กลุ่มตัวอย่างส าหรับการทดสอบประสิทธิภาพบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง  

โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์  เป็นนักศึกษา
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หลักสูตรการแพทย์แผนไทยบัณฑิต มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชท่ีรับสมัครเข้ามาในปีการศึกษา 
2560 รวมจ านวน 20 คน แบ่งกลุ่มตัวอย่างแบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ  

   1.1) การทดสอบประสิทธิภาพแบบเด่ียว จ านวน 3 คน 
   1.2) การทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม จ านวน 5 คน 
   1.3) การทดสอบประสิทธิภาพภาคสนาม จ านวน 12 คน 
  2) กลุ่มตัวอย่างส าหรับการทดลองใช้จริง เป็นนักศึกษาหลักสูตรการแพทย์

แผนไทยบัณฑิต มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชท่ีรับสมัครเข้ามาในปีการศึกษา 2560 จ านวน 20 คน 
    
4.3 ตัวแปรที่ใช้ในกำรศึกษำวิจัย 
 4.3.1 ตัวแปรต้น (Independent Variable) คือ บทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง โรค

ปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
 4.3.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือ 

 4.3.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนด้านความรู้และทักษะ เรื่อง โรค
ปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ 

 4.3.2.2 ความพึงพอใจของผู้เรียนต่อบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวด
หลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
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5. กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
 กรอบแนวคิดการวิจัยศึกษาแนวคิดหลักการ ทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ 

เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
6. นิยำมศัพท์เฉพำะ 

6.1 โรคปวดหลังส่วนล่าง หมายถึง อาการปวดหลัง กล้ามเนื อหลังตึง หรือมีอาการหลังแข็ง 
ในต าแหน่งตั งแต่ขอบล่างของซี่โครงไปถึงขอบล่างของแก้มก้น  บางกรณีจะมีอาการร่วมกับอาการ
ปวดร้าวลงไปท่ีขา 

 โรคทางการนวดแบบราชส านักท่ีท าให้มีอาการปวดหลังส่วนล่าง จ านวน 5 โรค ดังนี   
 6.1.1 โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 1 หลัง หมายถึง อาการปวดหลังบริเวณบั นเอวหรือ

กระเบนเหน็บอาจพบมีอาการปวดเสียวร้าวชาไปท่ีสะโพก ก้นย้อย อาการร้าวไปหัวเข่าเวลาเดินเข่าเปลี ย 
เข่าทรุด เข่าไม่มีก าลัง ปวดใต้เข่าแต่จะไม่เลยเข่า 

 
 

ตัวแปรตำม 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน

ด้านความรู้และทักษะ เรื่อง โรคปวด

หลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวดแบบ

ราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ 

2. ความพึงพอใจของผู้เรียนต่อบทเรียน 

เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดย

การนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่าย

สังคมออนไลน์ 

ตัวแปรต้น 

การพัฒนาบทเรียนเพื่อเสริม

ทักษะ เรื่อง โรคปวดหลัง

ส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวด

แบบราชส านักผ่านเครือข่าย

สังคมออนไลน์ 

 

แนวคิด หลักกำร

และทฤษฎี 

ทฤษฎีโรคปวดหลัง

ส่วนล่างท่ีรักษาโดย

การนวดแบบราช

ส านักและแนวคิด

การเรียนผ่าน

เครือข่ายสังคม

ออนไลน ์
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 6.1.2 โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 3 หลัง หมายถึง อาการปวดหลัง ปวดเสียวร้าวชา
ไปท่ีขา ปลีน่อง ฝ่าเท้าและนิ วเท้า ท าให้ขาไม่มีแรง 

 6.1.3 โรคล าบองสัญญาณ 1 หลัง หมายถึง อาการปวด บวม แดง ร้อน บริเวณ
สัญญาณ 1 หลัง ปวดเสียวร้าวชาไปท่ีสะโพก ก้นย้อย ลงมาถึงหัวเข่า เดินเข่าเปลี ยไม่มีก าลัง อาการปวด
จะไม่เลยเข่า 

 6.1.4 โรคล าบองสัญญาณ 3 หลัง หมายถึง อาการปวด บวม แดง ร้อนบริเวณสัญญาณ 
3 หลังและมีอาการปวดเสียวร้าวชาไปท่ีขา ปลีน่อง ฝ่าเท้าและนิ วเท้า ปวดเมื่อยหลังช่วงล่าง ปวดร้าวถึง
ปลีน่อง ฝ่าเท้า นิ วเท้า บางรายปวดมากเดินไม่ได้  

 6.1.5 โรคยอกหลัง หมายถึง อาการปวดเสียว ขัดยอก กล้ามเนื อหลัง บั นเอว เจ็บเสียว
ร้าวมา หน้าท้อง เดินตัวแข็งเอี ยวตัวหรือเคล่ือนไหวล าบากอาจจะเดินแอ่นไปข้างหน้าหรือข้างหลัง เวลา
เดินหลังไม่ตรง ไม่มีอาการร้าวชาลงขา ยอกหลังมี 2 ชนิด คือ ยอกหลังเด่ียว (มีอาการปวดเสียว ขัดยอก
บั นเอวข้างใดข้างหนึ่ง จึงเรียกว่า ยอกเด่ียว) และยอกหลังคู่ (มีอาการปวดเสียว เจ็บแปล๊บเวลาขยับตัว
ต้องนิ่งไว้ ขัดยอกบั นเอวข้างทั ง 2 ข้างจึงเรียกว่า ยอกคู่หรือยอกสะดุ้ง เนื่องจากเจ็บปวดมาก สะดุ้งเวลา
เปล่ียนอิริยาบถ)  

6.2 การนวดแบบราชส านัก หมายถึง การนวดโดยใช้นิ วมือและฝ่ามือในการกดจุดนวดมีการ             
ลงน  าหนักมือโดยการหน่วง เน้น นิ่ง มีการก าหนดทิศทางของแรง ค านึงถึงมุมและองศาในการนวดเป็น
การนวดท่ีเน้นการรักษาเฉพาะท่ีไม่ต้องนวดทั งตัว 

6.3 บทเรียน เพื่ อ เสริม ทักษะ เรื่ อง  โรคปวดหลัง ส่วน ล่าง ท่ี รักษาโดยการนวดแบบ                    
ราชส านัก หมายถึง บทเรียนท่ีสร้างขึ นโดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจในและช่วยใน
การฝึกทักษะการนวดแบบราชส านักเพื่อรักษาโรคปวดหลังส่วนล่าง 5 โรค ได้แก่ โรคลมปลายปัตคาต
สัญญาณ 1 หลัง โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 3 หลัง โรคล าบองสัญญาณ 1 หลัง โรคล าบองสัญญาณ 3 
หลังและโรคยอกหลัง  การสร้างบทเรียนออกแบบโดยใช้ทฤษฎีโรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวด
แบบราชส านัก   

6.4 การพัฒนาบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวดแบบราช
ส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ หมายถึง การน าเอาเนื อหาเรื่องโรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการ
นวดแบบราชส านักมาสร้างเป็นบทเรียนจากนั นน าเอาบทเรียนไปให้ ผู้เช่ียวชาญด้านเนื อหาและ
ผู้เช่ียวชาญด้านเทคโนโลยีการศึกษาประเมินคุณภาพ น ามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของ
ผู้เช่ียวชาญ น าบทเรียนเผยแพร่ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ ทดสอบหาประสิทธิภาพของบทเรียนให้ได้
ตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 
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6.5 ประสิทธิภาพของบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ หมายถึง คุณภาพของบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ 
เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ได้มาจาก
กระบวนการและผลลัพธ์ เกณฑ์การทดสอบประสิทธิภาพยอมรับได้ คือ เท่ากับเกณฑ์ท่ีก าหนด 85/85  
สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด 85/85 ไม่เกิน 2.5 และต่ ากว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด 85/85 ไม่เกิน 2.5 

6.6 เครือข่ายสังคมออนไลน์ หมายถึง กลุ่มไลน์ (Group LINE) ท่ีผู้วิจัยสร้างกลุ่มไลน์ในLine 
Application เพื่อน าเสนอบทเรียนซึ่งเป็นส่ือการสอนมัลติมีเดีย เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดย
การนวดแบบราชส านักจ านวน 5 โรค โดยน ากลุ่มตัวอย่างเข้ามาอยู่ในกลุ่มไลน์มีวัตถุประสงค์เพื่อร่วมกัน
แลกเปล่ียนและแบ่งปันข้อมูลระหว่างกันทั งด้านการศึกษา มีการติดต่อส่ือสาร พูดคุย โต้ตอบกัน               
ด้วยการพิมพ์ข้อความ  ส่งสต๊ิกเกอร์และรูปภาพ  

6.7 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนด้านความรู้ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการ
นวดแบบราชส านัก หมายถึง การเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนของผู้เรียนบทเรียนเพื่อ
เสริมทักษะ เรื่อง  โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์
โดยวัดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านความรู้ 

6.8 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนด้านทักษะ หมายถึง คะแนนสอบภาคปฏิบัติทักษะของ
ผู้เรียนหลังเรียนบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวดแบบราชส านัก
ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ โดยวัดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะ มีทักษะ 5 ระดับ คือ 
ทักษะมากท่ีสุด ทักษะมาก ทักษะปานกลาง ทักษะน้อย ทักษะน้อยท่ีสุด 

6.9 ความพึงพอใจของผู้เรียนต่อบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ หมายถึง ความคิดเห็นหรือความรู้สึก
ของผู้เรียนในด้านความชอบความ พอใจ มีความพึงพอใจ 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย 
และน้อยท่ีสุดโดยวัดจากแบบสอบถามความพึงพอใจต่อบทเรียน เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษา          
โดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ 

6.10 ความรู้  หมายถึง  ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับสาเหตุ อาการ การตรวจทางหัตถเวช                
การรักษา  ค าแนะน า  โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวดแบบราชส านัก จ านวน 5 โรค ได้แก่            
โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 1 หลัง โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 3 หลัง  โรคล าบองสัญญาณ 1 หลัง 
โรคล าบองสัญญาณ 3 หลัง  และโรคยอกหลัง 

6.11 ทักษะ หมายถึง ความสามารถในการนวด (นวดได้ถูกต าแหน่ง ถูกท่าทาง ลงน  าหนัก              
และระยะเวลาการกดจุดนวดตามท่ีก าหนด)รักษาโรคปวดหลังส่วนล่างแบบราชส านัก 5 โรค คือ  โรคลม
ปลายปัตคาตสัญญาณ 1 หลัง โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 3  หลัง โรคล าบองสัญญาณ 1 หลัง                  
โรคล าบองสัญญาณ 3 หลัง และโรคยอกหลัง 
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7. ประโยชน์ที่ได้รับ 

7.1 ได้บทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวดแบบราชส านัก

ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ท่ีเหมาะสมท าให้ให้ผู้เรียนสามารถน าไปใช้เพื่อพัฒนาตนเอง ทบทวนเนื อหา

ในการเรียนกับมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชได้ 

7.2 สามารถน าส่ือไปเป็นต้นแบบและประยุกต์ใช้กับชุดวิชาอื่น ๆ 

 




